
 

 
 

Vocabulario - La comida (mochileros) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Verduras ירקות

Ajo שום 
Apio  סלרי
Berenjena  חציל
Cebolla  בצל
Champignones  פטריות
Coliflor  כרובית
Espárragos  אספרגוס
Espinaca  תרד
Lechuga  חסה
Lentejas  עדשים
Maíz, choclo תירס

Patata / papa  א"תפו
Pepino  וןמלפפ
Perejil פטרוזיליה 
Pimiento  פלפל
Repollo  כרוב
Tomate  עגבניה
Zanahoria  גזר
Zapallo  קישוא

Carne y pescados  בשר ודגים
Atún טונה 
Carne בשר 
Carne picada בשר טחון 
Fiambre פסטרמה 
Jamón נקניק חזיר 
Langosta לובסטר 
Mariscos פירות ים 
Pavo ותרנגול הוד 
Pescado דג 
Pollo עוף 
Salchicha נקניקיה 
Salmón סלמון 
Sardinas סרדינים 
Trucha פורל 

Especias y 
víveres

תבלינים 
ומוצרים  
 בסיסיים

Aceite שמן 
Azúcar סוכר 
Comino כמון 
Orégano אורגנו 
Pimentón rojo פלפל אדום 
Pimienta  פלפל 
Sal מלח 

Sabores טעמים

Amargo מר 
Dulce מתוק 
Picante חריף 
Rico טעים 
Salado מלוח 

Frutas פירות

Cereza  דובדבן
Ciruela  שזיף
Durazno  אפרסק
Frutilla, fresa  תות
Limón  לימון
Mandarina  מנדרינה
Manzana  תפוח
Melón  מלון
Naranja  תפוז
Pera  אגס
Piña  אננס
Plátano / banana  ננהב
Sandía  אבטיח
Uva  ענב

Verbos פעלים

Agregar להוסיף 
Batir, mezclar לערבב 
Beber, tomar לשתות 
Cocinar לבשל 
Comer לאכול 
Dar vuelta להפוך 
Freír לטגן 
Hervir להרתיח 
Hornear לאפות 
Picar לקצוץ, לטחון 
Poner לשים 

Otros אחרים

Arroz אורז 
Dulce/mermelada ריבה 
Ensalada סלט 
Fideos איטריות 
Harina קמח 
Huevo ביצה 
Mantequilla חמאה 
Miel דבש 
Pan לחם 
Pancito לחמנייה

Queso גבינה 
Tortilla חביתה 
Yogur יוגורט 

Bebidas   שתיה

Agua מים 
Café קפה 
Cerveza בירה 
Cortado קפה עם חלב 
Leche חלב 
Refresco שקה קלמ

Té תה 
Vino יין 

Comidas del día ארוחות היום 
Desayuno ארוחת בוקר 
Almuerzo ארוחת צהריים 
Merienda ארוחת ארבע 
Cena ארוחת ערב 
  
Entrada מנה ראשונה 
Primer plato מנה ראשונה 
Plato principal מנה עיקרית 


