
 

Vocabulario – El cuerpo y los deportes (principiantes) 

 

 ענפי ספורט - El cuerpo  Tipos de deportes  - הגוף

Boca פה  Artes marciales לחימה תאומנויו 

Brazo זרוע  Atletismo אתלטיקה 

Cabeza ראש  Baloncesto כדור סל 

Cintura מותניים  Balonmano  כדור יד 

Codo מרפק  Béisbol בייסבול 

Columna vertebral שידרה עמוד  Boxeo אגרוף 

Cuello צוואר  Buceo צלילה 

Dedo אצבע  Carreras de auto מירוץ מכוניות 

Dientes שיניים  Ciclismo  רכיבה על אופניים 

Espalda גב  Esquí סקי 

Estómago קיבה  Fútbol כדורגל 

Frente מצח  Gimnasia   לותהתעמ 

Hombro כתף  Golf גולף 

Latidos del corazón לב פעימות  Hockey sobre hielo קרח הוקי 

Lengua לשון  Judo  ודו'ג 

Mano (f) יד  Levantamiento de 

pesas 

 הרמת משקולות

Músculo שריר  Lucha   האבקות 

Muslo ירך  Natación שחייה 

Nariz אף  Paracaidísmo צניחה 

Ojo יןע  Patinaje  (על גלגליות)החלקה 

Oreja אוזן  Patinaje sobre hielo החלקה על הקרח 

Pecho חזה  Surfear גלישה 

Pie כף רגל  Remo חתירה 

Pierna רגל  Nado sincronizado שחיה צורנית 

Pulmones ריאות  Tenis טניס 

Pulso דופק  Vela מפרשיות 

Rodilla ברך  Volibol כדור עף 

Sangre דם  Voli de playa חופי עף כדור 

     
 

 Verbos - פעלים    

Boxear להתאגרף  Levantar להרים 

Cazar לצוד  Luchar להאבק 

Conducir לנהוג  Nadar לשחות 

Correr לרוץ  Navegar לנווט 

Entrenarse להתעמל  Perder להפסיד 

Esquiar סקי לעשות  Saltar לקפוץ 

Ganar לנצח  Tocar/ Tocarse לגעת 

Jugar לשחק  Usar להשתמש 



 

 

En tu pelo 
Tamara (España) 

 

En tu pelo tengo yo el _______, 

en tus brazos el calor del ______, 

en tus ojos tengo luz de ______ 

y en tus lágrimas sabor de ______. 

 

En tu ______ hay un panal de mieles 

y en tu aliento escucho ya tu voz, 

por tus ojos y tu boca, 

por tus brazos y tu pelo, 

por tus lágrimas y voz, me muero.  

 

Tú, eres todo lo que anhelé 

yo por eso me enamoré, 

siento campanitas 

muy adentro del ______. 

 

(Todo se repite) 

  

En tu boca hay un panal de mieles 

y en tu aliento escucho ya tu voz, 

por tus ojos y tu boca, 

por tus brazos y tu pelo, 

por tus lágrimas y voz, me muero. 

  
 


