
 

Vocabulario – La rutina (principiantes) 

Verbos פעלים  Ropa בגדים  Frecuiencia  תדירות 

Leer לקרוא  Bata  חלוק  A menudo  לעתים קרובות 

Cantar לשיר  Blusa  חולצת נשים  A veces לפעמים 

Cocinar לבשל  Camisa  חולצת גברים  Alguien מישהו 

Bailar  לרקוד  Camiseta  חולצת טי  Cada  כל(Each) 

Hacer לעשות  Camisón  ונתכת  Nunca לעולם לא 

Aburrirse להשתעמם  Corpiño/  חזייה  Por lo menos לפחות 

Arreglarse להתארגן  Sostén   Rutina שיגרה 

Maquillarse להתאפר  Falda  חצאית  Todos כל/כולם  

Afeitarse להתגלח  Medias  גרביים  Vez פעם 

Bañarse להתקלח  Traje  חליפה    

Lavarse להתרחץ/להשטף  Vestido  שימלה  La familia המשפחה 

Ducharse להתקלח  Zapatos  נעליים  Abuelo/a סבתא/סבא  

Limpiar לנקות     Bebé ת/תינוק 

Dormirse לישון  Partes del día חלקי היממה  Hermano/a אחות/אח  

Despertarse להתעורר  La madrugada לפנות בוקר, שחר  Hijo/a בת/בן  

Acostarse  לשכב  El amanecer  זריחה  Madre אמא 

sentarse לשבת  La mañana בוקר  Nieto/a ה/נכד  

Levantarse לקום  El mediodía צהריי היום  Padre אבא 

acotumrarse להתרגל  La tarde ערב, צ"אחה  Primo/a  דודבת /בן  

Vestirse להתלבש  El atardecer רדת הערב  Sobrino/a ית/אחיין  

Desvestirse להתפשט  El anochecer רדת הלילה  Tío/a ה/דוד  

Ponerse (ropa) להתלבש  La noche לילה    

Quitarse (ropa) להוריד בגדים  La semana שבוע    

        

Comer לאכול  Las comidas הארוחות    

Desayunar לאכול ארוחת בוקר  Desayuno ארוחת בוקר    

Almorzar לאכול ארוחת צהריים  Almuerzo ארוחת צהריים    

Merendar לאכול ארוחת ארבע  Merienda ארוחת ארבע    

Cenar לאכול ארוחת ערב  Cena ארוחת ערב    

 

 

Verbos Reflexivos 
 

casar – רלחתן מישהו אח  casarse – להתחתן 

Bañar – לרחוץ Bañarse - להתרחץ 
 

 

Pronombre Reflexivo Verbo 

Yo Me Baño 

Tú Te Bañas 

Él/ella/Ud. Se Baña 

Nosotros Nos Bañamos 

Ellos/ellas/uds. Se Bañan 

 



 

 

  

María Cristina 
Compay Segundo (Cuba) 

 
María Cristina me quiere gobernar. 

y yo le sigo, le sigo la corriente 

porque no quiero que diga la gente 

que Maria cristina me quiere gobernar 

 

y coge la ________  

y la cojo 

y vamos pa' la _______  

y allá voy 

y súbete en el _______ 

y me subo 

y bájate del _______ 

y me bajo 

quítate la ________  

y me la quito 

tírate en el ________ 

¡¿en el agua?! 

No, no, no, no María Cristina que no que no  

ay, ¿por qué?  

 

María Crsitina me quiere gobernar 

Oye, María Cristina… 

Ella quiere que me bañe 

Yo no me voy a bañar 

Yo me voy a subir en el puente pero no me voy a tirar 

Me voy a bañar el domingo. 

Porque el domingo voy a la trova 

Ahí me voy bañadito 

Pues me voy a tomar mi traguito 

María Cristina, ay que no que no 

Yo no me voy a bañar. 

(Me quiere gobernar) 

 

 

Vocabulario 

Coge קח  Sigo ממשיך 

Corriente     זרם  Súbete תעלה 

Diga יגיד  Tírate תשכב 

Gobernar לשלוט  Tírate זרוק את עצמך 

Maleta מזוודה  Traguito משקה 

Métete תיכנס  Trova סוג של מוסיקה קובנית 

Quítate la ropa תוריד את הבגדים    

 


